Темы рефератов, докладов, сообщений по учебной дисциплине: «Физическая культура»
Раздел. 1 Легкая атлетика 
1. Лёгкая атлетика как основа физического воспитания. 
2. Нагрузки в лёгкой атлетике. 
3. История лёгкой атлетики. 
4. Техника легкоатлетического бега на 100м. 
5. Экспресс тесты скоростно-силовой физической подготовленности. 
6. Специализированные легкоатлетические упражнения. 
7. Техника выполнения прыжка в длину с места. 
8. Комплекс упражнений на растяжку. 
9. Техника бега на длинные дистанции. 
10. Общеразвивающие упражнения. 

Раздел 2. Волейбол  
1. История волейбола. 
2. Правила игры волейбола. 
3. Тактика в волейболе. 
4. Пляжный волейбол. 
5. Обучение волейболистов соревновательной деятельности. 
6. Техника игры в защите. 
7. Виды подач. 
8. Приём подачи. 



Раздел 3. Атлетическая гимнастика 
1. Гибкость и методика её развития. 
2. Сила и методика её развития. 
3. Ловкость и методика её развития. 
4. Выносливость и методика её развития. 
5. Бодибилдинг. 
6. Быстрота и методика её развития 
7. Атлетическая гимнастика как вид самостоятельных занятий физической культурой 
8. Характеристики основных форм оздоровительной культуры 
9. Здоровое дыхание 
10. Физкультурно-спортивные виды гимнастики 

Раздел 4. Гимнастика  
1. Теория Д.Вейдера. Принципы силовой подготовки. 
2. Комплекс упражнений с гантелями на все группы мышц. 
3. Комплекс упражнений со штангой. 
4. Комплекс упражнений с гирями. 
5. Комплекс упражнений для мышц плечевого пояса. 
6. Комплекс упражнений для мышц ног. 
7. Комплекс упражнений для мышц брюшного пресса. 
8. Комплекс упражнений “стрейчинг”. 
9. Комплекс упражнений для мышц спины. 
10. Все виды закаливания (водные, солнечные). 


Раздел 5. Баскетбол  
1. Теория и методика игры в баскетбол. 
2. Правила игры в баскетбол. 
3. Тактика и стратегия игры в баскетбол. 
4. История баскетбола. 
5. Умения и навыки игры в баскетбол. 
6. Звёзды баскетбола. 
7. ТТД в баскетболе. 
8. Финты и сочетания приемов. 
9. Классификация техники игры. 
10. Соревновательная деятельность и система соревнований. 

Раздел 7. Футбол  
1. Мини-футбол. Правила. Площадка. 
2. Мячи. История мячей. Виды мячей. 
3. Характеристика и особенности занятий футболом. 
4. История и развитие футбола. 
5. Тактика и стратегия в футболе. 
6. Пляжный футбол. 
7. Финансирование футбольной индустрии. 
8. Удары. Виды ударов. Финты. Виды финтов. 
9. Техника и методика остановки мяча в футболе. 
10. Техническая подготовка юных футболистов. 





